
 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 Pour diffusion immédiate 
 

La Bibliothèque municipale, le Centre d’exposition d’Amos et le Théâtre des Eskers 

invitent la population à l’Agora citoyenne – Quand la culture rencontre la santé. 

 
Amos, le 21 septembre 2026. – Chanter, danser, lire ou assister à un spectacle : quelle place 
ces activités occupent-elles dans notre santé et notre qualité de vie? Le dimanche 27 septembre 

prochain, à 10 h 30, la population est invitée à explorer cette question à la Maison de la culture 

d’Amos lors de l’agora citoyenne Quand la culture rencontre la santé. Présentée dans le cadre 

des Journées de la culture, cette rencontre gratuite réunira une professeure et trois artistes 

autour des liens entre pratiques culturelles et mieux-être. 
 
Le chant au cœur d’une conférence d’ouverture 

 

La professeure Nicole Marquis ouvrira la rencontre en présentant un témoignage appuyé sur 
la recherche concernant les bienfaits du chant pour les personnes atteintes de maladies 
pulmonaires chroniques. Cette conférence offrira un éclairage concret sur les liens entre une 

pratique artistique et la santé. 
 
La discussion se poursuivra avec les artistes Anyma Ora’ (musique), Pascal Picard (arts visuels) 

et Béatriz Mediavilla (danse). Leurs expériences serviront de point de départ pour réfléchir 
ensemble à la place de la culture dans le mieux-être individuel et collectif. 
 

Une conversation ouverte à la population 
 

Nul besoin d’être artiste ou spécialiste pour participer : les questions, les expériences et les 

réflexions du public seront au cœur des échanges. Un goûter sera offert à la fin de l’activité 
pour poursuivre la conversation dans une ambiance conviviale. 
 
Organisée par la Bibliothèque municipale d’Amos, le Centre d’exposition d’Amos et le Théâtre 

des Eskers, en collaboration avec Culture pour tous, cette agora citoyenne sera la seule 

présentée en Abitibi dans le cadre de cet événement. 
 

Quand : dimanche 27 septembre 2026, à 10 h 30 
Où : Maison de la culture d’Amos 
Coût : gratuit, inscription obligatoire 

Inscription : Réserver sa place sur TicketAcces 
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Emmy Desrosiers-Bouvier Julie Bourgelas 
Cheffe de division – Bibliothèque Cheffe de division – Centre d’exposition d’Amos 
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